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云南 三 种 燕窝 与 进口 燕窝 成 份 的 比较 研究 ， 
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4 摘要 本文 报道 了 云南 常用 的 IHR KRS, RARSARD BA 45.28%, 47.78% 和 

2.21%: 氨基 酸 总 量 分 别 为 40.38%. 40.02% FE 32.53%: 必须 和 氨基酸 含量 分 别 为 15.09%, 
14.3741 12.232%。 此 外 还 分 析 了 它们 的 脂肪 、 总 糖 、VA、VD、VC 和 常量 元 素 与 微量 元 素 的 
含量 、 并 与 进口 燕窝 的 相应 成 份 进行 了 比较 、 表 明 常 用 的 3 种 燕窝 营养 成 份 全 面 ， 与 进口 莫 窜 的 
WUE A, BORA > SER) hA RREA R. 
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RRA—-RARHA, KTR ApodidadSHSHRHRR., AMM. WX. 
去 除 杂质 制 得 。 较 早 的 记载 见于 《本 经 颖 原 》 和 《本 草 纲目 拾遗 》。 

杨 元 昌 (1957)， 许 袜 源 (1977) 报 道 过 能 营造 可 食性 燕窝 的 鸟 类 是 金 缘 薪 ， 种 类 有 爪 叶 
2 HK (Collocalia fuciphaga Thunberg)K BB & # I (C. inexpectata Hume) & & 22 Ik 
(C. unicolor prdon) te & 22 RRC. linchjaffnis Bearan) 根 据 我 们 在 云南 各 地 的 调查 及 
有 关 文 献 记 载 ， 云南 民间 传统 采用 的 可 食性 燕 寅 还 有 雨 阅 科 的 短 嘴 金 丝 薄 [C 
brevirostris (McClelland), GEM% [Apus pacifieus (Latham) fn h Á BRR RR (A pus affinis 
sub furcatus (Blyth)]o REFE O98 DA HA E Se 2 HR Ay HA E RR AR BK AD fE 
ehh, WERE 166 HREM ASA A WR SI KBE KES HAE 
PR ate ie Raa oct ATA ik EM a. a FY a AE (198204 aR o 
FROME HR ER TIRIS, FED WMI IKK. IR EE Ee. EMU REZ 
NE PE SAL BIR AY Bah A AD EBS REIER 3 种 燕窝 的 成 分 进行 了 初步 的 分 析 研 究 ， 
并 与 进口 燕窝 的 成 分 进行 了 比较 ， 以 期 对 合理 利用 赤 该 资源 提供 参考 。 


1 材料 和 方法 


11 材料 

AETHER: 采 自 昆明 市 官渡 区 小 河 乡 、 永 善 号 及 寻 旬 县 。 白 腰 雨 苞 燕 窝 ， 采 自 
云南 省 建 水 县 ， 宜 良 县 及 元 阳 县 。 小 国 腰 燕 燕 寅 ， 采 自 昆 明 凤 凰 山 、 景 谷 呈 和 景 洪 县 。3 
种 燕窝 均 用 温水 软化 ， 剥 下 唾液 层 ， 除 去 杂质 ， 清 水 麻 净 ，80C4B HEF. 


* 云南 省 科 委 应 用 基础 研究 基金 责 动 殴 目 
AX 1994 468 H 25 日 收 到 ， 同 年 10 月 27 日 修 回 
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12 方法 

HAM: 微量 凯 氏 著 ; 所 基 酸 :自动 离子 交换 层 析 法 ， 称 样 Smeg, 6N 盐酸 水 解 
24h, WR, Eik, Mmi LKB-4400 氨基 酸 自 动 分 析 仪 分 析 ; IK. RRR, Mm 
水 化 合 物 ，3，5- 二 硝 基 水 杨 酸 比 色 法 ! 灰分 ， 茂 福 炉 烧灼 法 ; ARR. PR 维 
ERA 三 气 醋 酸 比 色 法 ; 维生素 D: thts #48 C 2, LWEN; 微量 元 
素 ， 光谱 法 ， 称 样 50 mg， 加 5 ml 浓 硫 酸 及 少量 高 氮 酸 ， 在 凯 氏 烧瓶 中 消化 8h， 待 消化 
液 呈 透明 后 冷却 、 定 溶 ， 用 美国 IL 一 Plasma200 型 电感 看 合 等 离子 体 发 射 光谱 仪 测定 ; 
此 外 扫描 样品 处 理 ， 各 称 50 mg HHA BY, ST 50 ml 蒸馏 水 ， 用 吾 有 冷却 水 的 消化 
FRAG 1h，4000r min 离心 15 min, WEAR, HE SPECORD UV VIS 双 光 束 
自动 扫描 分 光 光 度 仪 测定 。 高 压 袜 相 色 谱 分 析 (HPLC);， Column: Gel Filtration Bio-sil 
Tsk-250, 300x 7.5(mm), Buffer; 0.05M NaSQ,, 0.02M NaH,PO, pH6.8, Flow 
rate: 1.5ml/ min, UV monitor: 280 nm, Instrument: Bio-Rad HPLC. 


2 结果 与 讨论 
21 SAR 
所 测 3 种 燕窝 的 蛋白 质 含 量 分 别 为 45.28% 、47.78% 和 42.21%, WED RH 

低 18.52%, 14.02% #1 24.04%， 见 表 1。Chi-Che Wang(1921) 普 报道 燕窝 成 份 为 胶 质 ， 
类 似 粘 和 蛋白 (mucin)。 我 们 发 现 其 蛋白 质 均 不 能 聚焦 形成 明显 的 谱 带 ， 这 可 能 是 由 于 燕窝 
四 白质 含有 唾液 酸 等 糖 和 蛋白 的 缘故 。 用 HPLC 分 析 了 短 嘴 金 丝 燕 窝 的 蛋白 质 从 图 1 可 见 
其 洗 脱 峰 有 4 个， 第 2 峰 是 其 蛋白 质 的 主要 成 分 ， 分 析 表 明了 燕 宫 蛋白 质 不 是 一 种 单纯 的 
四 白质 ， 而 是 多 种 蛋白 质 的 混合 物 。 从 燕窝 蛋白 质 此 外 扫描 图 谱 ( 图 2) 可 见 ， 短 嘴 金 丝 燕 
与 进口 燕窝 蛋白 质 特 征 豚 收 峰 都 在 280nm, DARMRARE 285 0m, MA BRE 
290 nm， 说 明 短 嘴 金 丝 燕 窟 蛋白 质 与 进口 燕窝 蛋白 质 的 成 分 很 相似 ， 而 白 腰 雨 菩 和 小 白 
ERR PPD A Eo 

Rit DMI HPRRSHORBHLREARS 

Tab. 1 Main nutritive ingredients of edible swift's nest of the 
three species of Yunnan Province and the import's 


种 类 

AR HORR LE Se Ft BEG HEMARA DARRERES fk 
水 分 8.38 12.4] 10.00 12.93 A i 
MSP 7.26 4.54 2 84 3.08 v 
AM 55.57 45.28 47,78 42.2) w% 
脂肪 0.35 0.76 0.18 0.34 % 
BE 13.41 11.45 10.63 17.92 % 
维生素 入 30 40 8.00 10.00 . 2.57 T.U / 100g 
HERD 1280.00 81.40 60.00 236.50 I.U / 100g 
维生素 C 0.36 1.02 0.12 29,30 mg 100g 
ERAH 17.50 28.00 19.50 23,57 % 

2.2 MER 


. 云南 3 种 燕 宽 的 氨基酸 总 量 分 别 为 禹 38%、40.02% 和 32.53% 其 中 8 种 必须 氨基 


0000 http://www.cqvip.com 


4 期 陆 ” 骤 等 ， 云 南 三 种 碰 写 与 进口 燕窝 成 份 的 比较 研究 387 


酸 的 含量 分 别 达 15.09%, 14.37% #1 12.22%， 超 过 蜂王 幼虫 粉 (12.43%) 和 花粉 (9.27%). 
见 表 3。 燕 宽 含 有 较 高 的 苏 氨 
BM. RAR. SAAMI 
酸 ， 这 几 种 必需 氨基 酸 的 含量 








eae 丰富 可 能 是 燕 富 具有 强壮 、 滥 

EA 补 功效 的 原因 之 一 。 从 进口 燕 
i A. GSH HR E ETT 

ay 4 Ae Ae A Oy AE MRENE LAR 
ese 到 ， 丙 所 酸 和 组 氨 酸 的 出 峰 位 

Sree eee 置 间 有 两 个 明显 的 非 -氨基 

i “2 酸 峰 ， 见 图 3, XX, 峰 ， 经 

图 1 OR IR Re ase 推算 这 两 个 峰 的 等 电 点 约 为 
Fig. 1 Elution bands of protein on the 6.96 和 7.52, Fie BAR y- 


氨基 丁 酸 和 乙醇 胺 ，?- 氨 基 


edible swift’s nest of C. brevirostris 


12 地 NB 





吸光 率 





250 3 350 nm 


图 2 SA 3 PRR SOR RE Se 
扫描 图 谱 

Fig. 2 UY scanning chart of protein on the 

three species edible swift’s nest of Yunnan 

Province and the import’s 

A: GEOR: B: GETAR C. ABT 

Rs D DAR HAAR. 


图 3 3 PPR RAD SRR WHEE 

Fig. 3 Comparison of amino acid’s bands 
among the three species edible swift’s nest 

The 3, Ser 4 

8 Cys 9: 

14, Phe 


wate 


l: Asp 2: Glu 5; Pro 6; 
Gly 7; Ala 
Tle 12; Leu 


Lys 17: Arg X, Ka: 


Val (10: Met 11: 


13; Tyr 15: His 16: 
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R2 云南 3 种 燕窝 蛋白 质 盾 基 酸 含量 及 靡 尔 比较 
Tab, 2 Content of protein and amino acid and it’s molar rate on the three 
species of edible swift's nest of Yunnan Province and the import's j 
含量 (mg 100mg 样品 ) REARS FLERE 
REM 进口 WSR ABT DARN #0 WSHR Ame bART 
AR RR RR eR 燕窝 RR RR HR 
KITAAR Asp 4,83 3.44 4.20 282 14 16 22 16 
苏 氨 酸 Thr 338 3.30 3.67 2.66 10 15 19 15 
#¢ SMB Ser 3.88 3.67 3 B5 2.78 11 17 20 15 
FAR Glu 3.39 355 3.53 2.93 10 16 19 16 
Rsk BR Pro 3.50 3.24 2.66 2.02 10 15 14 IL 
HAM Gly 1.88 1.67 1.44 118 6 R 8 7 
AAA Ala 0 88 0.61 0.94 110 3 3 5 6 
HAR Val 3.87 313 2.43 1.86 1] 14 13 5 
EER Met 0.44 0.59 0.28 0.82 1 3 1 7 
HERM Ile 173 1.32 1.24 1.23 5 6 7 7 
TAM Leu 3.79 3.07 273 2.55 it 14 14 14 
酪 氮 栈 Tyr 3.48 203 2,22 3.55 10 9 12 20 
ERAR Phe 3,42 2.19 1.90 Lal 10 10 10 10 
HA His 1.89 1,38 1.33 0.96 6 6 7 5 
MRA Lys 1.95 1.41 2.10 1.27 6 6 11 7 
所 NH, 1.42 1.29 2.18 120 4 6 lt 7 
HAR Arg 4.65 4.41 3 12 177 l4 20 16 10 
EAN Trp 0.06 0.08 0.02 0.02 
总 和 48 44 40.38 40.02 32.53 
表 3 BRERA Hime ”100mg Han) 
Tab. 3 Comparison of content of essential amino acid(mg / 100mg sample) 
RE HOR Be¥SeRR ARMAAR LAMAR BERE’ 花粉 了 
HAR Lys 1.95 1.41 210 1.27 3.17 158 
HA Thr 3,38 3.30 3.67 2.66 1.02 1.12 
HR Val 3.87 313 2.43 1 86 1.94 1.36 
HEM Met 0.44 0.59 Q 28 0.82 019 0.33 . 
HERES Ile 1.73 1.32 1.24 1.23 2.29 1.18 
AA Lev 3.79 3.07 273 2.55 2.59 197 
ERAK Phe 3.42 219 1.90 181° 1.03 1.25 > 
EAM Trp 0.06 0.08 0.02 0.02 0.20 0.48 
总 和 ]k.64 15.09 14.37 12.22 12.43 9.27 





DSH, 1983 2 ity, 1988, 


酸 是 一 种 神经 递 质 ， 这 两 个 峰 与 燕窝 药理 作用 的 关系 有 待 进一步 研究 。 我 们 计算 了 3 RR 
宽 的 摩尔 分 子 比 ， 见 表 2。3 种 燕窝 与 进口 燕窝 的 氮 共 酸 组 成 比较 见 表 4， 从 表 4 中 可 见 
短 正人 金 丝 燕窝 与 进口 燕窝 比较 摩尔 分 子 比 相同 的 有 4 种， 相差 1 一 3 的 有 7 种， 相差 3 以 
上 的 有 5 种 ; 和 据 腰 雨燕 相 同 的 有 2 种 ， 差 1 一 3 的 有 6 种， 相差 3 以 上 的 有 8 种 ; 而 小 白 
AAS 1 种， 相差 1 一 3 的 有 8 种、 相差 3 以 上 的 有 7 种 。 所 以 从 气 基 酸 组 成 上 
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表 4 SHI HRB SHOR HRM 
Tab.4 Amino acid's molar cumparison among 
the three species edible Swifts nest of 

Yunnan Pruvince and the import’s 


Bi RF. RS MR SUE Re he LE EE 
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ASPOMR UI UM BRA, BMS oe aR 
R>ABMRRR > ha RR RAR. HE 
E £25 FR R WA Sa" Se 22 A A SA ER 
AR 5 ED FER URE Se 2 FR ae RE. A 


种 类 EERST 它们 在 生物 学 上 的 亲缘 关系 较 近 。 分 类 地 位 
SRE RE AES RAI, SU eS a 
Bria 2 6 8 同属 雨燕 科 金 丝 燕 属 ， 而 白 历 两 燕 和 小 白 历 
“hE BER 1 8 7 Fl see O J A FEHR A 

HS BHAI HRRMROMRHTRSR( Bi. ug/g) 
Tab. 5 Element’s content of the three species edible swift's 
nest of Yunnan Pruvince and the import's 
样品 元 素 短 嘴 金 毕 燕 燕 帘 Ey BE ERE + AS RRR EORR 

名 称 昆明 at A 宜良 建 水 元 阳 昆明 RE i 

S Git) 6404 8840 6401 7540 6244 7866 6580 6200 7002 

P (BR) 166 990 417 2210 1080 1419 370 290 161.40 

Ca¥) 9806 14850 7383 6130 7839 8885 3970 5630 12658 

Mg) 1112 2980 849 1270 1207 772 1730 840 1082 

Bal #} 22.68 11.44 202.0 6.56 12.85 29.6 41.09 15.45 4.79 

sn) 6.67 4.80 21.9 5 36 7.79 10.5 5.26 4.39 4.25 

Nal 钠 ) 20554 1170 2853 3720 12265 4228 16910 330 18560 

K i) 1834 1230 142] 1840 2645 1663 2140 190 520.8 

Sil KE) 38.04 62.02 50.03 29.92 一 26.01 20.77 1249 8 34 

AR$) 147.2 2368 1594 584.1 191.2 669.6 854 267.2 15.2 

Fett) 517.9 1860 1420 495.3 392.4 972.0 366.2 169.5 146 6 

Mn( 4) 8.98 151.2 122.1 39.89 15.17 44.3 17.2 8.61 3.58 

Zale) 56.04 19.95 37.66 72.40 28.07 139 16.77 71.2 21.96 

Cut) 28.02 24.15 20.09 82.48 8.87 614 110 65 57.85 4.68 

Moit) 0.05 0.94 0.31 0.0 0029 006 0.0 0.01 0.01 

Coti) 0.48 0.20 0.08 0.0 0.625 0.0 00 0.0 0.42 

Gett) —_ = 0.06 0.05 0.97 一 0 28 0.31 

Set Hi) 0.65 一 0.17 — 0.77 0.12 一 0.43 0.52 

NIHR) 0.10 0.47 0.30 0.0 012 001 0.086 0.01 0.1 

Vv (BL) 0.30 2.84 102 0.07 0.28 0.33 0.49 0.004 0.03 

cri) 2.70 1.21 0.03 0.0 7.45 0.05 1.05 0.0 2.29 

Pbt 铅 ) 0.50 4.08 3.18 0.75 0.5 2.72 1.62 0.42 0.5 

Cdl 4A) 0.02 033 0.47 0.074 0.02 0.02 0.0 0.0 0.02 

Hate) 0.07 一 一 一 0.16 0.001 一 0.002 0.07 

一 "未 分 析 


23 水 分 、 脂 类 、 总 糖 及 无 氮 温 出 物 


云南 3 种 燕窝 分 别 含 水 分 12,41%、10.00% 和 12.93%， 比 进口 燕窝 的 8.38% 含 量 稍 
高 ， 与 张 禄 (1977) 报 道 的 10.4% 相 似 ; 脂 类 含量 小 白 腰 两 荡 燕 窝 与 进口 燕窝 几乎 相等 ， 短 
嘴 金 丝 燕 燕 窝 比 进口 的 高 2 倍 ， 而 和 白 腰 两 燕 的 只 及 进口 的 二 分 之 一 。 总 精 :， 短 嘴 金 丝 燕 燕 
售 的 总 糖 含 量 为 11.45%, RELO R RA E 13.41%, AERA” 10.63. hAR 
雨燕 的 为 17.92%， 如 前 所 述 燕 富 蛋 白质 是 一 种 糖 蛋 白 ， 共 总 糖 含量 大 部 分 是 糖 蛋 白 上 所 


0000 http://www.cqvip.com 


390 动物 学 研究 16 a 


带 铺 链 的 水 解 产物 ， 它 的 量 也 反映 了 糖 蛋 白 的 近似 程度 ， 从 总 精 含 量 也 可 看 出 短 嘴 金 丝 燕 
燕 宽 与 进口 燕窝 (爪哇 金 丝 燕 燕窝) 最 接近 。 无 氛 温 出 物 的 含量 分 别 为 28.10%、19.50% 和 
23.57%， 都 比 进口 的 17.50% 高 。 
2.4 ”维生素 

见 表 1， 云 南 3 种 燕窝 的 维生素 A 含量 分 别 为 8.00、10.00 和 2.57IU /100g， 维 生 
素 D 含量 分 别 为 81.40、60.00 和 236.50 L.U / 100g， 这 两 种 脂 溶性 维生素 的 含量 不 同 程 
度 地 低 于 进口 的 含量 。 原 因 是 食物 差别 较 大 ， 进 口 燕窝 产 于 岛屿 和 说 海 峭壁 上 的 爪哇 金 丝 
菩 等 燕 寅 ， 它 们 的 食物 部 分 取 自 海洋 中 的 小 鱼 虾 、 故 含有 较 丰 富 的 维生素 A、D。 维 生 素 
C 的 含量 短 嘴 金 丝 燕 燕窝 和 小 白 厢 雨燕 燕窝 都 比 进口 的 含量 高 ， 白 历 两 慕 的 稍 低 。 
2.5 ARMEE 

见 表 1 和 表 5， 云 南 3 种 燕窝 的 灰分 (矿物 质 ) 含 量 分 别 为 4.54%、2.84% 和 3.08%。 
而 进口 的 为 7.26%， 主 要 原因 是 进口 燕 富 含有 较 多 的 碳酸 钙 。 从 元 素 分 析 结 果 可 见 ， 燕 
宽 含 有 对 人 人 体 有 益 的 元 素 镁 、 狼 、 铁 、 锌 、 铀 、 铬 、 钼 、 硒 、 销 等 。 由 于 种 属 和 产地 不 同 
元 素 含 量 有 些 接近 而 有 些 有 较 大 差异 。 例 如 矿 、 针 、 硅 的 含量 在 各 种 燕窝 中 相似 程度 较 
大 ， 而 磷 含 量 中 白果 两 阅 的 比 其 它 的 含量 高 一 个 数量 级 。 有 害 元 素 入 、 锅 、 铬 在 所 有 燕窝 
中 的 含量 都 极 低 。 


3 小 结 


31 云南 习 用 的 3 种 燕窝 除 维 生 素 D 含量 外 ， 与 进口 燕窝 没有 根本 差别 。 

3.2 ”包括 云南 在 内 的 我 国 南方 数 省 有 短 嘴 金 丝 燕 的 分 布 ， 白 腊 雨 茵 和 小 白 磺 雨燕 的 分 布 
几乎 遍及 全 国 ， 这 3 种 燕子 是 公认 的 益 鸟 ， 对 农 、 林 、 牧 业 害 虫 的 防治 有 很 大 的 功劳 。 同 
时 它们 都 是 夏 候 鸟 (部 分 地 区 的 短 嘴 金 丝 菩 和 小 白 腰 雨燕 除外 )， 深 秋季 节 离 去 后 ， 留 下 的 
燕 昌 可 适度 采集 ， 加 工 后 是 名 贵 中 药 。 必 须 很 好 地 保护 它们 和 它们 球 以 生存 的 生态 环境 ， 
严禁 在 繁殖 季节 采集 灰 法 ， 只 有 这 样 才 能 得 到 大 自然 的 长 期 回报 。 
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Abstract 


Edible swift’s nest was made from the saliva that stick on the nest of swift of Apodidae. 

1. The protein contents of the three species of esculent swift’s nest respectively 45.28%, 
47.78% and 42.21%, and theirs essential amino acids were 15.09%, 14.37% and 12.22%. 

2. The carbohydrate contents were 11.45%, 10.63% and 17.92%. Fat were 0.76% 5 
0.18% and 0.34%. 

3. They still contained 24 kinds of macro minerals and trace elements, and three kinds 
of vitamin. 


Key words Edible swift's nest, C. brevirostris, A pus pacificus, A pus affinis sub furcatus 


